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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE — PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

Gymnazium se nachazi v Usti nad Labem, na hranici étvrti Klise a Predlice. V blizkosti se
nachazi plavecka hala, vysokoskolské koleje, Kampus UJEP, ale také cast Predlice, kde bydli pfevazné
problémové skupiny obyvatel. Nastésti tato skuteCnost piiliS neovliviiuje chod Skoly, protoze se
gymnazium nenachdazi na hlavni trase z Piedlic do centra mésta.

Na gymnaziu studuji ptevazné ti, kteti ukoncili zékladni Skolu s vybornym prospéchem a maji
ambice dale pokracovat na vysoké skole. Z toho vyplyva pomérné¢ malé mnozstvi problémd, které
musime ve Skole fesit.

INFORMACE OD PEDAGOGU

Nasledujici tabulka uvadi piehled rizikového chovani, které museli tfidni ulitelé feSit
v uplynulém skolnim roce 2023/2024.

6.r.28|7.r.25/18.r.28/9.r.28|1.r.55|2.r.S5/3.r. S5/ |4.r. S8 /| Suma
/ prima| sekunda |/ tercie|/ kvarta|/ kvinta|/ sexta| septima | oktava | sloupcti

Spatné vztahy mezi 7aky

2 0 0 0 3 3 0 5 13
(pocet pripadu, nikoliv pocet zakh)
Vylouceni urcitych jedinct z kolektivu,
ostrakizace (pocet ptipadd, nikoliv pocet |0 0 0 0 0 1 2 3 6

zaka)

Ptipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani 0 0 0 0 1 0 0 0 1
(pocet pripadu, nikoliv pocet zak()

Ptipady vyuZziti elektronickych prostredk
(napf. mobilni telefon, socialni sité) k
opakovanému zamérnému psychickému 0 0 1 0 0 0 0 0 1
ublizovani (pocet pfipadd, nikoliv pocet
z4ku)

Projevy rasismu a xenofobie

. . L Y e 0 0 0 0 0 0 0 1 1
(pocet pripadu, nikoliv pocet zakh)
Slovni ¢i fyzické utok iky Skol
. y2|t: evu' oo y na pracovniky Skoly 0 0 o o 0 0 1 )
(vyskyt u poctu zaka)
Zaskolactvi
i v e 0 0 0 0 0 0 0 2 2
(vyskyt u poctu zaka)
Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi
0 0 0 0 2 2 1 5

s védomim rodi¢l) (vyskyt u poctu zaka)

Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty atd. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(vyskyt u poctu zaka)

Rizikové chovani v dopravé

) e 0 0 0 0 0 0 0 1 1
(vyskyt u poctu zaka)
Rizikové sexudlni chovani a nevhodné
. . , v xile 0 0 0 0 0 0 0 0 0

projevy sexuality (vyskyt u poctu zaka)
Poruchy pfijmu potrav

ruchy primu potravy 0 0 1 0 0 2 1 6
(vyskyt u poctu zaka)
Sebeposkozovani a autoagrese

) A 0 0 0 0 2 2 1 0 5
(vyskyt u poctu zaka)
KriminaIni chovani - prestupky, inani,

rimindlni chovani - prestupky, provinéni 0 o o o o 0 o 0

trestné Ciny (vyskyt u poctu zaku)




6.r.257.r.28/(8.r.28/9.r.28|1.r.58|2.r. S8[3.r. 55/ |4.r. S5 /| Suma
/ prima| sekunda |/ tercie|/ kvarta|/ kvinta|/ sexta| septima | oktava | sloupcti
Zanedbdvani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte
) Je 0 0 0 0 0 0 0 0

(vyskyt u poctu zaka)
UZivani* tabaku
(vyskyt u poctu zaka)
*Pod termin ,,uZivani“ zahrnujeme uZiti 0 0 0 0 0 0 0 3 3
opakované i jednordzové, experimentovdni
s ldtkou atd.
Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu zaka) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uzivani* konopnych latek (napf.

. e Y e 0 0 0 0 0 0 0 1
marihuana, hasis) (vyskyt u poc¢tu zaka)
Uzivani* dalsSich navykovych latek (napf.

, - ’ vt e 0 0 0 0 0 0 0 0
extaze, pervitin atd.) (vyskyt u poctu zaku)
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti
(hazard, pocitacové hry apod.) 0 0 0 0 1 0 0 0 1
(vyskyt u poctu zaka)
Suma Fadka 4 0 2 0 10 13 7 20 56

INFORMACE OD RODICU

Ve 8kolnim roce 2023/2024 byli rodice informovani uciteli o Cinnosti metodika prevence
prostiednictvim t¥idnich schizek. Rodi¢e se dovédéli o ¢innosti SMP (nahlédnuti do Preventivniho
programu Skoly na webovych strankach Skoly), konzultacnich hodinach a moznosti kontaktovani
(telefonicky, e-mailem, osobng¢).



B. CILE PREVENCE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

DLOUHODOBE CIiLE

Dlouhodobym cilem prevence je stav, kdy se zak dochazejici do Skoly citi bezpeéné, a to nejen
fyzicky, ale rovnéZ psychicky. Zakladnim pozadavkem je, aby se zaci citili ve Skole dobfte, do skoly
chodili radi a beze strachu.

Dalsim cilem je (ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi) formovat osobnost zaka, ktera
je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init spravna
rozhodnuti, za néz nese odpovédnost. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi (bude podporovat a
rozvijet znalosti a dovednosti ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvafet odpoveédny pristup
k vlastnimu zdravi), bude si umét zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socidlni
dovednosti.

Zaroven se snazi vychovné plsobit na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a
navyky, které jim pomohou piijmout nejlepsi rozhodnuti v krizovych situacich. V neposledni fadé
prohlubuje komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodici a zZakem, posiluje sebevédomi, sebetctu a
vzajemnou uctu, podporuje feseni konfliktl a piekonavani prekazek.

Snahou je vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikli a ostatnich
zaméstnanci Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

STREDNEDOBE CiLE

1) zajisténi pravidelné prace s tiidnim kolektivem (t¥idni ucitel, SMP, aj.)
2) podpora vzajemné Cinnosti zaki (projekty)

3) pravidelné neformalni setkavani pedagogt

4) podpora zajmu o déni ve Skole u rodici

5) prohlubovani dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

KRATKODOBE CIiLE

1) zajisténi besedy, nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mladez), Policii CR, PPP s tématy
prevence rizikového chovani

2) zapojeni déti do aktivit Skoly

3) podporovani aktivit zamétenych na vhodné vyuziti volného ¢asu déti v aktivitach skoly

4) teSeni aktualnich problémovych situaci v oblasti rizikového chovani

5) zajisténi proskoleni ucitelti v oblasti prevence rizikového chovani

6) zajisténi specializa¢niho studia pro SMP

7) zajisténi informac¢nich materialt k problematice rizikového chovani pro rodice

SPECIFICKE CILE

1) Dopliuje znalosti o forméch rizikového chovani a zptisoby vyvarovani se mu prostfednictvim
vyuky v pfislusnych predmétech

2) Dopliuje znalosti a dovednosti ziskané ve vyucovacich hodinach dal$imi vhodnymi preventivnimi
aktivitami organizovanymi $kolou a dalSimi organizacemi



C. VYMEZENI RIZIKOVEHO CHOVANI A CILOVYCH SKUPIN

RIZIKOVE CHOVANI

Primarni prevence rizikového chovani je v ramci $koly zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
- kriminalita, delikvence
- uzivéani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL) a onemocnéni
HIV/AIDS a dal$imi infek¢nimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek)
- zavislost na politickém a nabozenském extremismu
- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)
- zaskolactvi

b) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v pripadech:
- domaciho nasili
- sebeposkozovani
- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komer¢niho sexualniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

CILOVE SKUPINY

a) Hlavni cilovou skupinu tvoii Zaci gymnazia

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim pedagoglim

¢) Rodiée déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodicu tfid, kde
se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individualni pozornost je pak
vénovana rodicim zakd, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a
koufeni, rodi¢tim zaki — agresorti v ptipadech Sikany.



D. RIZENIi A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Na fizeni, resp. realizaci preventivnich aktivit spolupracuje cely pedagogicky sbor, véetné feditele
Skoly. Nize je uveden vycet jednotlivych ¢innosti, kterymi Clenové piispivaji k bezproblémovému
uskutecnéni aktivit.

Reditelka $koly

Vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

e zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu

e feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole

e jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

e pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci ve Skole

e podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho specidlniho
pedagoga, tiidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovniki skoly pii pripravé, realizaci a
vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence

e podporou aktivit ptislusného obecniho Gfadu zaméfenych na vyuzivani volného ¢asu zaku
se zfetelem k jejich zajmlim a jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruZenimi a
dalsimi subjekty.

Skolni metodik prevence

SMP se zabyva metodickymi, koordinacnimi, poradenskymi a informacnimi ¢innostmi, viz niZe:

a) Metodické a koordinacni ¢innosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci socialné
patologickych jevi.

e Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani (vyhleddvani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.).

o Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvku do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakt/cizincii; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou piijimani kulturni a etnické odli$nosti.

e Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradn¢ a s
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi
zafizenimi a institucemi), které pisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s ptedpisy o ochrané
osobnich udaja.

e Vedeni pisemnych zaznamti umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni.

b) Informacni ¢innosti



e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikdm skoly.

e Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

e Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniklii Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni organizace ptisobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

¢) Poradenské ¢innosti
e Vyhledavani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakdm a jejich zdkonnym zastupcim, piipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracoviste (ve spolupréci s tfidnimi uciteli).
e Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zakt a tid a participace na sledovani Grovné rizikovych
faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signalll, podili se na
pedagogické diagnostice vztahd ve tiidé

e motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem a dba na
jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy

e zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zaku ttidy

e  ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Pedagogové

Vénuji se v ramei vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principti
a metod SVP koly. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji piipadné
problémy, navrhuji opatieni.



E. SKOLA A JEJi PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni program $koly je vypracovan na zikladé:

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

Strucna analyza situace

V lonském skolnim roce 2023/2024 jsme se nejcastéji setkavali se Spatnymi vztahy ve tfidé (13 pripada)
a 5 pripadd vylouCeni jedinci z kolektivu, podezienim na skryté zaskolactvi (5 pripada),
sebeposkozovanim (6 ptipadt) a poruchami piijmu potravy (6 pripadd). Vzhledem k tomu, Ze jsme
gymnazium a z4ci jsou velmi chytii, zpravidla z dobfe situovanych rodin, nemusime fesit problémy jako
jsou kradeze, vandalismus, kriminalni chovani, koufeni v prostorach skoly, ani problémy s alkoholem.
Problémem, na ktery vSak neustale naraZime, je Spatna komunikace mezi zaky. Ti se pak dostavaji do
konfrontace, neumi spolu mluvit, fesit problémy a ve tfid¢ je znat jisté napéti, které vede k dalsim

sportm.

Stanoveni cili

dosazeni cile:

Cil: ||Zlep§eni vztaht mezi Zaky
Na konci §kolniho roku 2024/2025 chceme evidovat méné nez 13 ptipadi Spatnych
Ukazatele vztahl ve tfidach a méné jedincti vyloucenych z kolektivu. Ve zhodnoceni klimatu

tfidy nam mohou pomoci i dotazniky, které budou Zaci vypliovat. Zhodnotit dosazeni
cile 1ze i na zaklade¢ rozboru absence za uplynulé obdobi u neékterych zakd.

Zdavodnéni
cile:

Na konci $kolniho roku 2023/2024 jsme evidovali 13 ptipadi Spatnych vztaht ve
ttidach a i ucitelé si v§imaji v n€kterych tfidach urcitého napéeti. Nekteti Zaci se ve
Skole neciti dobfe, citi se vylou¢eni z kolektivu, boji se chodit do $koly. Jejich absence
je v n&kterych piipadech vysoka, netidastni se téidnich akci. Spatné vztahy ve tiidach
mohou byt prvnim krokem k projeviim ostrakismu a nasledného rozvinuti Sikany,
¢emuz se Skola snazi predejit.

Navaznost na

Dlouhodobym cilem prevence je stav, kdy se zak dochazejici do Skoly citi bezpecné,

dosazeni cile:

dlouhodobé a to nejen fyzicky, ale rovnéz psychicky. Zakladnim pozadavkem je, aby se Zaci citili
cile: ve Skole dobfte, do Skoly chodili radi a beze strachu.
Cil: ”Péée o dusSevni zdravi Zaki

Splnéni cile je velmi obtizné méfitelné, navic se jedna o dlouhodobou zaleZitost.
Ukazatele

Zhodnoceni splnéni by mohlo probéhnout fizenou diskusi s zaky, popiipadé
dotaznikovym Setfenim.

Zdavodnéni
cile:

Na zaklad¢ vyzkumu NUDZ byly zjistény alarmujici informace o duSevnim zdravi
zaka. Pokud v této oblasti mize Skola pusobit, je to jeji povinnosti. Odrazem
dusevniho stavu zakt muze byt i pocet téch, ktefi se sebeposkozuji a pocet zaka,
ktefi trpi poruchami pi{jmu potravy. Zaci by méli mit povédomi o tom, Ze citit se

v nepohod¢ neni standard, Ze existuji metody, které jim mohou pomoci, poptipade
instituce, na které se mohou obratit s zadosti o pomoc. Skola by se méla snazit
podporovat well-being zaki.

Workshopy péce o dusevni zdravi by mély byt zafazeny do 1. a 4. ro¢niku, kdy jsou
zaci vystaveni velkému tlaku pfi pfestupu na jinou Skolu a pfed maturitni zkouskou.




Navaznost na

Dlouhodobym cilem prevence je stav, kdy se zak dochazejici do Skoly citi bezpe¢né,

dosazeni cile:

dlouhodobé a to nejen fyzicky, ale rovnéz psychicky. Zakladnim pozadavkem je, aby se Zaci citili
cile: ve Skole dobfte, do Skoly chodili radi a beze strachu.

Cil: ‘Prevence zavislostniho chovani

Ukazatele Splnéni cile je velmi obtizné méfitelné. Splnéni cile bude ovéieno fizenou diskusi na

tfidnické hodiné.

Zduvodnéni
cile:

V soucasné dobé na zaky ¢iha nebezpedi nejen ve formé latkovych zavislosti. Zaci si
mnohdy neuvédomuji, ze mlize vzniknout i nelatkova zavislost (napf. na hrani PC
her, pouzivani mobilniho telefonu). M¢Eli by byt o tom informovani a $kola by méla
vyuzit vS§ech svych moZznosti, aby na zaky pulsobila prostiednictvim preventivnich
programd a jinych aktivit.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Formovat osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init spravna rozhodnuti, za néz nese odpovédnost.
Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi (bude podporovat a rozvijet znalosti a
dovednosti ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu, vytvaret odpovédny pristup
k vlastnimu zdravi), bude si umét zorganizovat sviij vlastni volny ¢as a bude umét
zvladat socialni dovednosti.

Skolni metodik prevence

|Jméno a pfijmeni

H Jitka Cerna

|Poéet let vykonavani funkce SMP

|3

|Da1§i funkce

|Ukonéené akreditované vzdélavani pro SMP H

|
|
H tiidni uitelka \
|

ano

Planované dalSi vzdélavani pro Skolni rok 2024/2025

Skoleni ke zlep$eni vedeni tiidnickych hodin
Studium metodika prevence — Mgr. Katefina Chalasova
Skoleni Vsech pét pohromad¢ — metodika pro praci s zaky 2. stupn€ na téma dusSevni zdravi




Specificka prevence obsaZena ve skolnim vzdélavacim programu

6.r1. « | 8.r. |9.1. Z8|1. . SS| 2. 1. « |4.1. S8
)4 . . Z )4 )4 . .
78 |7 BN g, | ;| ssy PSS/, | Suma
) sekunda ) ) septima . |sloupcu
prima tercie | kvarta [ kvinta | sexta oktava
Preyenﬁce Sikany a . . 9 g 5 5 6 4 51
projeva agrese
Prevence kyberSikany |1 4 1 4 1 1 0 14
Prevence zaskolactvi |0 0 1 2 1 3 0 9
Preveonce rizikovych | 3 4 0 3 3 | | 16
sportu
Prevern(,:e rlzlkovevho > | 1 1 b 1 1 0 9
chovani v dopraveé
Prevencc'e rasismu a 3 4 3 5 ) 5 g g 18
xenofobie
Prevence plisobeni sekt
a extrémistickych 0 2 1 3 0 3 2 2 13
nabozenskych smérl
Preve’:nc'e rlzlkovrehro 0 s 1 ) 4 4 3 19
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku(0 1 5 3 3 3 3 1 19
Prevence uzivani 0 > 5 5 3 6 4 > 57
alkoholu
Prevence uzivani
dalSich navykovych 0 0 4 4 3 4 6 2 23
latek
Prevence zavislostniho
Cl:lO.Vanl pro nelatkové | ) ) 0 4 ) | | 3
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch piijmu 0 0 4 1 3 1 3 | 13
potravy
Prevern(,:e kriminalniho ) 3 | ) | ) ) 3 16
chovani
Prevence duSevnich
onemocnéni a 0 1 4 2 0 4 4 6 21
psychickych problémi
Suma iFadku 17 30 52 37 37 45 49 34 301




Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a

programech

Program 1 Reprodukéni zdravi

Nazev poskytovatele programu

Lenka Konopova

Nazev programu

Reproduk¢ni zdravi

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Prednaska, prezentace informaci

Zaméreno na

Prevence rizikového sexualniho chovani

Pocet tiid[Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

. roénik ZS / kvarta

6
7
8. ro¢nik ZS / tercie
9
1
2

. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS/ oktava

0
0
0
0
.ro¢nik SS/ kvinta |4
0
0
0
4

TN E=1E=1 =1 = ===

Suma rFadka

Program 2 - Adaptacni kurz

Nazev poskytovatele programu

Skola sama

Nazev programu

Adaptaéni kurz

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze
Interaktivni skupinova diskuse
Zazitkovy program

Zaméreno na

Prevence Sikany a projevi agrese
Prevence rasismu a xenofobie

Pocet trid|Pocet hodin

. roénik ZS / prima 48

. roénik ZS / sekunda]

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

. roénik SS / sexta

. roénik SS / septima

AlWIND]| =[O0 Q|

. ro¢nik SS / oktava

1
0
0
0
.ro¢nik SS/ kvinta |5 240
0
0
0
6

Suma Fadki 288




Program 3 - Alkohol je droga

Nazev poskytovatele programu Petr Harazin

Nazev programu Alkohol je droga

Urovei programu Vseobecna primarni prevence
Hlavni formy prace Prednaska, prezentace informaci
Zaméfeno na Prevence uzivani alkoholu

Pocet tiid[Pocet hodin|

. roénik ZS / prima

. ro¢nik Z8S / sekundal

0

0
.roénik ZS / tercie |0
.roénik ZS / kvarta |0
.ro¢nik SS/ kvinta |0
5

0

0

5

. ro¢nik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima

Al WIND] =[O0 Q|

. ro¢nik SS / oktava

[ =) E=) RV} F=) Nl ) ) )

Suma Fadku

Program 4 - Projekt Krokus

Nazev poskytovatele programu Zidovské muzeum Praha

Nazev programu Krokus

Uroven programu Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace Zézitkovy program

Zaméfeno na Prevence rasismu a xenofobie

Pocet tiid[Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

0

0
.roénik ZS / tercie |1
.roénik ZS / kvarta |1
.ro¢nik SS/ kvinta |0
0

0

0

2

. ro¢nik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima

AW =[O0 Q] D

. ro¢nik SS / oktava

(SN =) N Nl Rl el el ) )

Suma Fadku

Program 5 - V§eho jenom s (M)irou

Nazev poskytovatele programu WHITE LIGHT I, z. 1.

Néazev programu Vseho jenom s (M)irou

Uroven programu Vseobecna primarni prevence




Hlavni formy prace

Prednaska, prezentace informaci
Interaktivni skupinova diskuse
Zézitkovy program

Zaméreno na

Prevence kybersikany

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dal$ich navykovych latek
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence kriminalniho chovani

Pocet ti'id

Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda]

. roénik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

6
7
8. ro¢nik ZS / tercie
9
1
2

. roénik SS / sexta

3.

ro¢nik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

Suma fFadka

=== = = = =

Program 6 - Pribéhy zavislosti

Nazev poskytovatele programu

Mgr. Pavel Nykodym

Nazev programu

Ptibehy zavislosti

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Prednaska, prezentace informaci

Zaméreno na

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Pocet tiid

Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima

AW =[O0 Q|

. ro¢nik SS / oktava

0
0
0
0
5
0
0
0

[=) N=) Nl BV Nl ) ) )




Pocet tiid

Pocet hodin

Suma Fadku 5

5

Program 7 - Hravé o prevenci

Nazev poskytovatele programu

Zdravotni ustav (ZU)

Nazev programu

Hrav¢ o prevenci

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Prednaska, prezentace informaci
Zazitkovy program

Zameéfeno na

Prevence rizikového chovani v dopraveé
Prevence rizikového sexudlniho chovani
Prevence poruch piijmu potravy

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problémi

Pocet ti'id

Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda|

. roénik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

6
7
8. ro¢nik ZS / tercie
9
1
2

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

[} =) =) =l N ENEIES

1
1
1
1
0
.ro¢nik SS/sexta |0
0
0
4

Suma rFadka

—
=)

Program 8 - Exkurze Terezin

Nazev poskytovatele programu

Skola sama

Nazev programu

Exkurze Terezin

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Navstéva vystavy ¢i pfedstaveni, exkurze

Zaméreno na

Prevence rasismu a xenofobie

Pocet tiid

Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima

AW =[O0 Q] D

0
0
0
1
.ro¢nik SS/ kvinta |0
0
0
0

. ro¢nik SS / oktava

[=) =) =) ) NN ) e )




Pocet tiid[Pocet hodin

Suma Fadku 1 9

Program 9 - Komplexni exkurze

Nazev poskytovatele programu

Skola sama

Nazev programu

Komplexni exkurze

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

Zameéfeno na

Prevence rasismu a xenofobie

Pocet ti'id/[Poc¢et hodin
6. roénik ZS / prima [0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta [0 0
1. roénik SS/ kvinta |0 0
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS/ septima |5 45
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma fFadku 5 45

Program 10 - Kraje pro bezpecny internet

Nazev poskytovatele programu

Policie CR

Nazev programu

Kraje pro bezpe¢ny internet

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Online pracovni listy a dotaznik

Zaméreno na

Prevence kybersikany

Pocet trid|Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda]

1

1
.ro¢nik ZS / tercie |1
.ro¢nik ZS / kvarta |1
.ro¢nik SS/ kvinta |5
5

0

0

. roénik SS / sexta

. roénik SS / septima

FN VS H INSN IE NN iGN N e
S|l Dl n|lDn|— | —=]| =]

. roénik SS / oktava

Suma fFadka 14

—
=

Program 11 - DuSevni zdravi

Nazev poskytovatele programu

Nevypust’ dusi, z.s.

Nazev programu

Dusevni zdravi

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence




Hlavni formy prace

Prednaska, prezentace informaci
Zazitkovy program

Zameéfeno na

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problémi

Pocet tiid

Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

[=) =) =) )

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

[=)

. ro¢énik SS / septima

AW =[O0 Q|

0
0
0
.roénik ZS / kvarta |0
5
0
0
5

. ro¢nik SS / oktava

25

Suma Fadku 10

50

Program 12 Blazni$? No a!

Nazev poskytovatele programu

Focus Usti nad Labem, Studio 24

Nazev programu

Dusevni zdravi

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Prednaska, prezentace informaci
Zézitkovy program

Zaméreno na

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problému

Pocet tiid

Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima

6
7
8
9. roénik ZS / kvarta
1
2
3
4

. ro¢nik SS / oktava

0
0
0
0
.ro¢nik SS/ kvinta |0
1
0
0
1

Suma Fadku

-} =) i) BTl =) ) ) ) )

Program 13 - Den dobra

Nazev poskytovatele programu

Skola sama

Nazev programu

Den dobra

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze
Zézitkovy program




Zameéfeno na Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problémi
Prevence rasismu a xenofobie
Prevence Sikany a projevi agrese

Pocet tiidPocet hodin
6. roénik ZS / prima |1 2
7. roénik ZS / sekundall 2
8. ro¢nik ZS / tercie |1 2
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 2
1. roénik SS / kvinta |5 10
2. ro¢nik SS/sexta |5 10
3. roénik SS / septima |5 10
4. roénik SS / oktava |5 10
Suma radki 24 48

Program 14 - Vystava 17. listopad

Nazev poskytovatele programu Skola sama

Nazev programu Vystava 17. listopad

Urovei programu Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace Prednaska, prezentace informaci
Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze
Zézitkovy program

Zameéteno na Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problému

Prevence rasismu a xenofobie

Pocet ti'id/[Poc¢et hodin
6. ro¢nik ZS / prima |1 3
7. roénik ZS / sekundall 3
8. ro¢nik ZS / tercie |1 3
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 3
1. ro¢nik SS/ kvinta |5 15
2. roénik SS/sexta |5 15
3. roénik SS/ septima |5 15
4. roénik SS / oktava |5 15
Suma radki 24 72

Program 15 - Konference ve Wannsee

Nazev poskytovatele programu Skola sama




Nazev programu

Konference ve Wannsee

Uroven programu

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace

Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

Zaméfeno na

Prevence rasismu a xenofobie

Pocet tiid

Pocet hodin

. roénik ZS / prima

. ro¢nik Z8S / sekundal

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima

AW =[O0 Q|

. ro¢nik SS / oktava

0
0
0
0
.ro¢énik SS/kvinta |5
0
0
0
5

Suma Fadku

=== === =

Prace s dalSimi cilovymi skupinami - pedagogicti pracovnici Skoly

Skoleni ve spolupraci s Policii CR na téma ochrana mékkych cilii
Skoleni TU na téma vedeni téidnickych hodin

Prace s dalSimi cilovymi skupinami - rodice a ostatni

Prednaska Pribéhy zavislosti - Mgr. Pavel Nykodym a jeho kolegové predstavuji aktualni trendy v

oblasti navykovych latek

F. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace poskytujici sluzby v oblasti prevence:

Organizace Jméno pracovnika Kontakt
PPP Usti nad Labem Mgr. Gabriela Kottova 475 532803, Gabriela.kottova@pppuk.cz
Policie CR Ustin. L. Mgr. Veronika 724 189 726,
Hysplerova
Zdravotni ustav Mgr. Anna Millerova 734 448 939, anna.milerova@zuusti.cz
Cloveék v tisni, 0.p.s. — UL Katarina Pleskot 731 511 887, media@clovekvtisni.cz
Kollarova

Dobrovolnické centrum, o.s.

Mgr. Lenka Vonka
Cerna

606 512 905, dcul@seznam.cz

DRUG-OUT Klub, o.s.

Mgr. Radka Koblizkova

475 210626, drugout@mbox.vol.cz

OSPOD

Bc. Tomas Zelenka

475 271 717 tomas.zelenka@mag-ul.cz

Poradna pro integraci, o.s.

Bc. Daniela Pettrichova

475 208 449, usti@p-p-i.cz

Poradna pro mezilidské vztahy

Bc. Jana Samolejova

475 216 504, poradna.ul@centrum.cz

White light 1

Ing. Ilona Balké

602 188 113, prevence@wll.cz



mailto:anna.milerova@zuusti.cz
tel:606512905
mailto:dcul@seznam.cz
mailto:usti@p-p-i.cz
mailto:poradna.ul@centrum.cz

Spirala, o.s. Bc. Zuzana Leskova 472 743 835, spirala.cki@volny.cz

G. METODICKE DOKUMENTY, LEGISLATIVA

Realizace Minimalniho preventivniho programu vychazi z t€chto dokumenti:

1. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani Zdky $kol a Skolskych zafizeni
C.j.:28275/2000-22

2. Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 10194/2002 k jednotnému postupu $koly v uvoliiovani a omlouvani
zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

3. Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(¢.j.:14423/99-22)

4. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a Skolskych
zafizenich (€.j.:29159/2001-26)

5. Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v paisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-
2013, jehoz soucasti je Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni a metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

6. MP ministra skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevli u déti a mladeze
¢.j. 14 514/2000-51

8. Vnitini smérmice ,,Skolni Fad*

9. Vnitini smérnice ,,Pravidla pro hodnoceni zaka*

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2024/2025 vypracovala Mgr. Jitka Cerna.
Schvalila: Mgr. Radka Brejchova

Mg r. Digitalné podepsal
Mgr. Radka

Rad ka Brejchova
Datum: 2024.09.30

B rejc hova 09:40:34 +02'00'
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Piiloha 1 - STRUCNY ROZPIS TEMAT PRIMARNI PREVENCE REALIZOVANYCH VE VYUCE
JEDNOTLIVYCH PREDMETU
PREDMET: CESKY JAZYK

Osobni a uredni dopis - vhodnd forma sdéleni, zdsady sdéleni, dorozumivani, manipulativni
sdéleni

Charakteristika, popis - vyjadreni vlastniho pocitu a postoje

Zaklady fecnictvi — prakticky fecnicky vycvik - zapojeni do diskuse, vyuZiti zasad spravné
komunikace, pravidel dialogu, zaklady kultivovaného vyjadiovani

Publicistika a zpravodajstvi - orientace v hromadnych sdélovacich prosttedcich, publicistika
na internetu

Filmova a televizni tvorba

Ceska a svétova literatura

Vyvoj literatury jako reflexe spole¢nosti

PREDMET: CIZi JAZYKY (ANGLICKY, NEMECKY, FRANCOUZSKY, RUSKY)

Rodina, Zivotni styl, volny ¢as, mezilidské vztahy, etika,

Zdravi a nemoci, nehody, poskozovani zdravi, vyziva, psychohygiena,
Skola, pravidla a jejich dodrzovani

Osobnost, individualita, tolerance odliSnosti, sebepoznani,
Cestovani, ndrodni a mezinarodni rozdily, multikulturalita

Zivotni prostiedi

Rasismus, terorismus, valky ve svété, valecni uprchlici

Zlocin, trest, odpovédnost

PREDMET: MATEMATIKA

Orientace v roving, prostoru

Slovni ulohy

BéZné a problémové Zivotni situace — matematizace realnych situaci jako moznost feseni
problému

Finanéni gramotnost

Statistika a jeji vyznam pro Zivot

PREDMET: INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Metody a nastroje vyhledavani na internetu - prace s informaci
Bezpecné chovani na internetu — problematika socidlnich siti
Pocitacové hry

Tvorba prezentaci

Autorsky zakon, autorské pravo

Myslenou mapy

PREDMET: DEJEPIS

Vyvoj chapani osobnosti v prabéhu déjin (anticky ideal,...)

Vyvoj na rliznych mistech svéta

Reseni politickych, socidlnich a narodnostnich probléma v priibéhu déjin
Obcan, obcanska prava, lidskd prava, Ustava

Politické proudy

Kulturni rGiznorodost doby, konflikty, kulturni rozdily a etnicky plvod



Fasismus, nacismus, komunismus, rasismus
Studena valka, rozdéleni svéta
Hospodarska krize

Treti svét

Globalizace (klady, zapory, problémy)

PREDMET: VYCHOVA K OBCANSTVi

Rodina - postaveniv roding, role, fungovani, problémy, krize)

Narodnostni mensiny

Rasismus, xenofobie, diskriminace

Stat a pravo (pravni normy x moralni normy)

Clovék jako jedinec (sexudlni vychova, zdravy zpGsob Zivota, poruchy piijmu potravy, rizika
ohroZzujici zdravi, nebezpedi drog)

Clovék a smysl Zivota (socidlni skupina, motivace, v(ile, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni)

Clovék a predpoklady sou7iti (lidska prava, pravni ochrana ¢lovéka, protipravni jednani,
Ustava, pravni zaklady statu)

Svétova nabozenstvi, nebezpecni nabozZenskych sekt

Pyramida potreb

Stres a ndrocné Zivotni situace

Socialni politika statu, Zivotni Uroven

Demokracie (historické a sou¢asné normy)

Politické subjekty (pravice, levice, extremismus)

Mezinarodni ekonomicka spoluprace

Globalizace, globdlni problémy, evropska integrace

Socialni problémy: navykové latky, vyroba, drzeni a zprostfedkovani navykovych nelegdlnich
latek, gamblerstvi, graffiti, kriminalita, prostituce, zneuzivani internetu

Problémy narodnostni, naboZenské a jiné nesnasenlivosti, dlsledky xenofobie, netolerance a
extremismu pro souziti lidi a uplatfiovani lidskych prav

Nebezpedi spojena s plsobenim nacionalistickych, fundamentalistickych a extrémistickych
ideologii a doktrin

Zaklady psychologie

Zaklady filosofie

PREDMET: ZEMEPIS

Struktura obyvatelstva

Vegetacni pasma (zemédélstvi)

Zivotni prostiedi (vliv spole¢nosti, harmonické, spole¢enské)

Politicka geografie — geopolitické systémy, geografické aspekty bohatstvi a chudoby,
globalizace

Ohniska neklidu v sou¢asném svété

PREDMET: FYZIKA

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

BOZP s elektrickym proudem a na elektrickych zafizenich,
Urazy, dopravni nehody - prvni pomoc

PoZarni ochrana

Optika — bezpecnost — laser

Slovni ulohy

Zvuk a hluk a ochrana zdravi

Problematika jaderné energie a jadernych zbrani
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie



PREDMET: CHEMIE

Bezpecnost prace - zasady bezpecné prace v chemické laboratofii v bézném Zivoté, prvni
pomoc pfi Urazu v laboratofi)

Oznaceni nebezpecnych latek

Hofeni, hoflaviny, haseni, prvni pomoc pfi popdleninach

Smési, oddélovani slozek smési

Roztoky - koncentrace

Chemické slouceniny

Léciva, navykové latky (drogy, doping)

PREDMET: PRIRODOPIS

ZneutZiti rostlin a hub

Clovék - ochrana zdravi, prvni pomoc

Hygiena nervové soustavy

Zdravi Zivotni styl - moZna nebezpecni, pFic¢iny, disledky, mozZnosti ochrany

Pohlavni organy a rozmnoZovani ¢lovéka — sexudlni vychova

Genetika ¢lovéka — vrozené vady, nemoci

Teorie vzniku ¢lovéka, znaky biologické pribuznosti a socialné kulturni odlisnosti ¢lovéka

PREDMET: HUDEBNi VYCHOVA

Hlasova hygiena

Sebevédomy vokalni projev sélovy i shorovy

Umeéni a ky¢

Hudba jako zpUsob identifikace a sebeprezentace (upozorni na znaky hudebni tvorby, které
s sebou nesou netoleranci, rasismus a xenofobii, dokadze se od takové hudby distancovat)

PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA

Architektura, perspektiva

Kresba a malba jako prostfedek sebevyjadreni

Masova kultura, fenomén kyce

Zaujimani osobniho postoje k zobrazovanym dilim

Kritické hodnoceni uméleckého dila, dloha umélce ve spoleénosti
Aktualni reflexe na politicko-kulturni déni

UzZité uméni

Vliv a uplatnéni symbolu

Rozpoznani dila se znaky netolerance, rasismu a xenofobie

PREDMET: TELESNA VYCHOVA

Celkovy rozvoj osobnosti

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Kolektivni hry

Bezpecnost pfi sportu, prvni pomoc
Sportovni kurz, LyZaisky kurz
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